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Øvelse 1. 100m fri, mixed 
 

Heat  1 
  1 Henrik Hørven Strand 01 Sandefjord SK 1.35,88 

  2 Isak Heggestad 00 Sandefjord SK 1.40,98 

  3 Marius Berggren 03 Larvik SK 1.55,28 

  4 Henriette Nordaas 02 Horten SK 1.50,42 

  5 Aleksandra Liverød 02 Sandefjord SK 1.41,41 

  6 Aurora Sofie Stensholt 00 Tønsberg SK 1.59,12 

 

Heat  2 
  1 Ylva Thorkildsen 99 Horten SK 1.27,41 

  2 Karine Kleiven 99 Holmestrand IF 1.29,53 

  3 Hannah Lee 99 Tønsberg SK 1.40,00 

  4 Hanna Mølstre 00 Horten SK 1.37,79 

  5 Stian Westdahl 99 Tønsberg SK 1.51,00 

  6 Sondre Isaksen Malm 99 Tønsberg SK 1.50,78 

 

Heat  3 
  1 Harvey Lansley 98 Tønsberg SK 1.58,90 

  2 Philip Sundby Revaa 98 Tønsberg SK 2.11,36 

  3 Tobias Lagarhus 98 Tønsberg SK 1.26,57 

  4 Stian Akerholt 98 Horten SK 1.26,40 

  5 Vegard Skui 99 Tønsberg SK 1.41,25 

  6 

 

Heat  4 
  1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 
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Øvelse 2. 25m bryst, mixed 
 

Heat  1 
  1 Ulrik Kleiven 05 Holmestrand IF 53,78 

  2 Ida Mora Fosbæk 04 Horten SK 34,15 

  3 Jens Ingebretsen 04 Holmestrand IF 34,52 

  4 Aurora Berg Nordal 04 Larvik SK 31,32 

  5 Eline Stava 03 Horten SK 42,31 

  6 Kevin Tannum 04 Horten SK 57,47 

 

Heat  2 
  1 Vilde Bergh Pedersen 03 Tønsberg SK 37,44 

  2 Sine Øverby 03 Horten SK 30,68 

  3 Marie Bøckman 03 Tønsberg SK 38,71 

  4 Marius Berggren 03 Larvik SK 31,47 

  5 Victoria Christensen 03 Tønsberg SK 38,62 

  6 Nora Kile Torvik 03 Tønsberg SK 34,30 

 

Heat  3 
  1 Hedvig Thorkildsen 03 Horten SK 32,44 

  2 Anette Wiik Jacobsen 02 Sandefjord SK 30,25 

  3 Tomine Saltnes 02 Holmestrand IF 28,78 

  4 Synnøve Lagarhus 02 Tønsberg SK 33,44 

  5 Kajsa Sulutvedt 03 Holmestrand IF 28,06 

  6 Cecilie Farmen Hall 02 Tønsberg SK 32,87 

 

Heat  4 
  1 Maiken Menes 02 Holmestrand IF 31,81 

  2 Eirik Gramdal 02 Horten SK 29,27 

  3 Frøya Dallago Karlsen 02 Larvik SK 33,10 

  4 Nikolai Holmlund 02 Tønsberg SK 25,75 

  5 Francesca Dallago Karlsen 02 Larvik SK 31,66 

  6 Sara Melsom Walle 02 Tønsberg SK 26,81 
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Heat  5 
  1 Philip Sundby Revaa 98 Tønsberg SK 34,63 

  2 Vegard Skui 99 Tønsberg SK 21,63 

  3 Magnus Vingmark 01 Horten SK 29,17 

  4 

  5 Vera Lansley 01 Tønsberg SK 30,75 

  6 Aleksandra Liverød 02 Sandefjord SK 25,22 

 

Heat  6 
  1 

  2 Sebastian Rygh-Nygaard 99 Tønsberg SK 23,64 

  3 Patrik Røren 00 Horten SK 30,41 

  4 Jacob Bøckman 01 Tønsberg SK 31,25 

  5 Zagros Nyseth 01 Horten SK 32,38 

  6 Ludvig Øyasæter 00 Tønsberg SK 40,15 

 

Heat  7 
  1 Stian Westdahl 99 Tønsberg SK 24,06 

  2 Isak Heggestad 00 Sandefjord SK 27,27 

  3 Christoffer Andersen 00 Tønsberg SK 26,32 

  4 Tobias Lagarhus 98 Tønsberg SK 26,30 

  5 Henrik Hørven Strand 01 Sandefjord SK 27,85 

  6 Rasmus Morten Mortensen 98 Tønsberg SK 21,56 

 

Heat  8 
  1 Liva Norling 01 Tønsberg SK 25,10 

  2 Hanne Gramdal 98 Horten SK 26,58 

  3 Aurora Sofie Stensholt 00 Tønsberg SK 26,32 

  4 Anne Line Nilsson 99 Tønsberg SK 25,85 

  5 Hannah Lee 99 Tønsberg SK 21,95 

  6 Malin Akerholt 00 Horten SK 34,31 

 

Heat  9 
  1 

  2 Harvey Lansley 98 Tønsberg SK 26,18 

  3 Stian Akerholt 98 Horten SK 20,62 

  4 Marte Stava 01 Horten SK 29,19 

  5 Martin B. Rustan 01 Horten SK 34,78 

  6 Aksel Stangeby 01 Horten SK 26,44 

 

Heat  10 
  1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 
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Øvelse 3. 50m rygg, mixed 
 

Heat  1 
  1 Herman Paulsen 03 Holmestrand IF 1.17,43 

  2 Henriette Nordaas 02 Horten SK 56,81 

  3 Martin B. Rustan 01 Horten SK 1.05,47 

  4 Rebekah Pacheco 01 Larvik SK 56,84 

  5 Aurora Berg Nordal 04 Larvik SK 59,50 

  6 Mina Østby 01 Horten SK 1.02,12 

 

Heat  2 
  1 Henrik Hørven Strand 01 Sandefjord SK 50,16 

  2 Isak Heggestad 00 Sandefjord SK 54,44 

  3 Sondre Isaksen Malm 99 Tønsberg SK 57,22 

  4 Kaia Kleiven 00 Holmestrand IF 1.08,50 

  5 Aurora Sofie Stensholt 00 Tønsberg SK 1.01,75 

  6 Liva Norling 01 Tønsberg SK 1.00,19 

 

Heat  3 
  1 

  2 Tobias Lagarhus 98 Tønsberg SK 48,76 

  3 Hanne Gramdal 98 Horten SK 1.09,94 

  4 Stian Akerholt 98 Horten SK 46,93 

  5 Ylva Thorkildsen 99 Horten SK 44,90 

  6 Vegard Skui 99 Tønsberg SK 53,84 

 

Heat  4 
  1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 
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Øvelse 4. 25m fri, mixed 
 

Heat  1 
  1 Cecilie Farmen Hall 02 Tønsberg SK 25,60 

  2 Jens Ingebretsen 04 Holmestrand IF 29,67 

  3 Victoria Christensen 03 Tønsberg SK 36,00 

  4 Aurora Berg Nordal 04 Larvik SK 22,25 

  5 

  6 

 

Heat  2 
  1 Ulrik Martinsen 03 Tønsberg SK 37,28 

  2 Marius Berggren 03 Larvik SK 24,60 

  3 Marie Bøckman 03 Tønsberg SK 34,38 

  4 Eline Stava 03 Horten SK 43,91 

  5 Kajsa Sulutvedt 03 Holmestrand IF 32,03 

  6 Mina Østby 01 Horten SK 23,19 

 

Heat  3 
  1 Sine Øverby 03 Horten SK 25,54 

  2 Maiken Menes 02 Holmestrand IF 29,60 

  3 Tomine Saltnes 02 Holmestrand IF 25,32 

  4 Eirik Gramdal 02 Horten SK 25,31 

  5 Aleksandra Liverød 02 Sandefjord SK 20,16 

  6 Hedvig Thorkildsen 03 Horten SK 36,28 

 

Heat  4 
  1 Francesca Dallago Karlsen 02 Larvik SK 24,47 

  2 Frøya Dallago Karlsen 02 Larvik SK IKKE STARTET 

  3 Stian Westdahl 99 Tønsberg SK 19,94 

  4 Henriette Nordaas 02 Horten SK 22,96 

  5 Synnøve Lagarhus 02 Tønsberg SK 28,81 

  6 Sara Melsom Walle 02 Tønsberg SK 23,75 
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Heat  5 
  1 

  2 Henrik Hørven Strand 01 Sandefjord SK 19,62 

  3 

  4 Hanne Gramdal 98 Horten SK 25,22 

  5 Sebastian Rygh-Nygaard 99 Tønsberg SK 19,83 

  6 Isak Heggestad 00 Sandefjord SK 20,37 

 

Heat  6 
  1 Magnus Vingmark 01 Horten SK 21,72 

  2 Harvey Lansley 98 Tønsberg SK 22,26 

  3 Liva Norling 01 Tønsberg SK 26,09 

  4 Hannah Lee 99 Tønsberg SK 17,90 

  5 Christoffer Andersen 00 Tønsberg SK 23,72 

  6 Rasmus Morten Mortensen 98 Tønsberg SK 16,87 

 

Heat  7 
  1 Aurora Sofie Stensholt 00 Tønsberg SK 21,37 

  2 Vera Lansley 01 Tønsberg SK 24,16 

  3 Anne Line Nilsson 99 Tønsberg SK 22,70 

  4 Patrik Røren 00 Horten SK 28,50 

  5 Philip Sundby Revaa 98 Tønsberg SK 27,41 

  6 Ludvig Øyasæter 00 Tønsberg SK 35,13 

 

Heat  8 
  1 Jacob Bøckman 01 Tønsberg SK 24,84 

  2 

  3 Tobias Lagarhus 98 Tønsberg SK 18,37 

  4 Zagros Nyseth 01 Horten SK 24,43 

  5 Martin B. Rustan 01 Horten SK 24,62 

  6 Vegard Skui 99 Tønsberg SK 19,66 

 

Heat  9 
  1 Marte Stava 01 Horten SK 23,62 

  2 Malin Akerholt 00 Horten SK 26,91 

  3 Hanna Mølstre 00 Horten SK 18,37 

  4 Rebekah Pacheco 01 Larvik SK 20,81 

  5 Stian Akerholt 98 Horten SK 18,32 

  6 Aksel Stangeby 01 Horten SK 19,93 

 

Heat  10 
  1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 
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Øvelse 5. 6x25m fri, mixed 
 

Heat  1 
  1 Holmestrand IF 1 JR Holmestrand IF 2.53,40 

  2 Horten SK 1 YJ Horten SK IKKE STARTET 

  3 Tønsberg SK 1 YJ Tønsberg SK 1.52,00 

  4 Sandefjord SK 1 YJ Sandefjord SK 2.04,85 

  5 Larvik SK 1 YJ Larvik SK 2.04,85 

  6 Tønsberg SK 2 JR Tønsberg SK 2.40,96 

 

Heat  2 
  1 Tønsberg SK 5 YJ Tønsberg SK IKKE STARTET 

  2 Horten SK 2 JR Horten SK 2.34,96 

  3 Tønsberg SK 3 YJ Tønsberg SK 2.34,19 

  4 Horten SK 3 JR Horten SK 2.13,01 

  5 Tønsberg SK 4 YJ Tønsberg SK 1.53,14 

  6 Holmestrand IF 2 JR Holmestrand IF IKKE STARTET 
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Øvelse 6. 25m butterfly, mixed 
 

Heat  1 
  1 

  2 Jens Ingebretsen 04 Holmestrand IF 35,69 

  3 Kajsa Sulutvedt 03 Holmestrand IF 33,56 

  4 Aurora Berg Nordal 04 Larvik SK 37,19 

  5 

  6 

 

Heat  2 
  1 Tomine Saltnes 02 Holmestrand IF 32,44 

  2 Vegard Skui 99 Tønsberg SK 22,15 

  3 Stian Westdahl 99 Tønsberg SK 24,72 

  4 Henrik Hørven Strand 01 Sandefjord SK 29,66 

  5 Henriette Nordaas 02 Horten SK 29,35 

  6 Marius Berggren 03 Larvik SK 33,38 

 

Heat  3 
  1 Vera Lansley 01 Tønsberg SK 28,22 

  2 Aurora Sofie Stensholt 00 Tønsberg SK 27,43 

  3 Thorvald B. Rimul 01 Horten SK 40,28 

  4 Isak Heggestad 00 Sandefjord SK 28,22 

  5 Harvey Lansley 98 Tønsberg SK 29,64 

  6 Liva Norling 01 Tønsberg SK 31,63 

 

Heat  4 
  1 Hannah Lee 99 Tønsberg SK 20,07 

  2 

  3 Ylva Thorkildsen 99 Horten SK 20,58 

  4 Rasmus Morten Mortensen 98 Tønsberg SK 19,25 

  5 Tobias Lagarhus 98 Tønsberg SK 21,09 

  6 Sondre Isaksen Malm 99 Tønsberg SK 31,62 

 

Heat  5 
  1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 
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Øvelse 7. 50m bryst, mixed 
 

Heat  1 
  1 Herman Paulsen 03 Holmestrand IF IKKE STARTET 

  2 Jens Ingebretsen 04 Holmestrand IF 1.19,28 

  3 Vilde Bergh Pedersen 03 Tønsberg SK 1.27,69 

  4 Hedvig Thorkildsen 03 Horten SK IKKE STARTET 

  5 

  6 

 

Heat  2 
  1 Victoria Christensen 03 Tønsberg SK 1.26,13 

  2 

  3 Frøya Dallago Karlsen 02 Larvik SK IKKE STARTET 

  4 Kajsa Sulutvedt 03 Holmestrand IF 1.06,35 

  5 Marius Berggren 03 Larvik SK 1.10,73 

  6 

 

Heat  3 
  1 Aleksandra Liverød 02 Sandefjord SK 55,96 

  2 Francesca Dallago Karlsen 02 Larvik SK 1.03,37 

  3 Thorvald B. Rimul 01 Horten SK 1.15,71 

  4 Tomine Saltnes 02 Holmestrand IF 1.11,00 

  5 Eirik Gramdal 02 Horten SK 1.05,35 

  6 Sara Melsom Walle 02 Tønsberg SK 1.04,03 

 

Heat  4 
  1 Henrik Hørven Strand 01 Sandefjord SK 1.00,59 

  2 Vera Lansley 01 Tønsberg SK 1.15,72 

  3 

  4 Martin B. Rustan 01 Horten SK 1.18,81 

  5 Liva Norling 01 Tønsberg SK 56,78 

  6 Jacob Bøckman 01 Tønsberg SK 1.14,25 
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Heat  5 
  1 Kaia Kleiven 00 Holmestrand IF 1.06,81 

  2 Aurora Sofie Stensholt 00 Tønsberg SK 1.00,68 

  3 Anne Line Nilsson 99 Tønsberg SK 57,00 

  4 Stian Westdahl 99 Tønsberg SK 54,40 

  5 Christoffer Andersen 00 Tønsberg SK 1.05,97 

  6 Isak Heggestad 00 Sandefjord SK 1.00,25 

 

Heat  6 
  1 Ylva Thorkildsen 99 Horten SK 51,57 

  2 Hannah Lee 99 Tønsberg SK 49,86 

  3 Hanne Gramdal 98 Horten SK 1.06,27 

  4 Sebastian Rygh-Nygaard 99 Tønsberg SK 57,44 

  5 Vegard Skui 99 Tønsberg SK 53,37 

  6 Sondre Isaksen Malm 99 Tønsberg SK 1.10,43 

 

Heat  7 
  1 Harvey Lansley 98 Tønsberg SK 1.00,12 

  2 Rasmus Morten Mortensen 98 Tønsberg SK 49,42 

  3 

  4 Stian Akerholt 98 Horten SK 51,19 

  5 Tobias Lagarhus 98 Tønsberg SK 1.00,31 

  6 Philip Sundby Revaa 98 Tønsberg SK 1.19,34 

 

Heat  8 
  1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 
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Øvelse 8. 25m rygg, mixed 
 

Heat  1 
  1 Cecilie Farmen Hall 02 Tønsberg SK 36,75 

  2 Aurora Berg Nordal 04 Larvik SK 30,90 

  3 Ulrik Martinsen 03 Tønsberg SK 40,43 

  4 Ida Mora Fosbæk 04 Horten SK 33,72 

  5 Ulrik Kleiven 05 Holmestrand IF 56,72 

  6 

 

Heat  2 
  1 Vilde Bergh Pedersen 03 Tønsberg SK 41,81 

  2 Marie Bøckman 03 Tønsberg SK 32,07 

  3 Marius Berggren 03 Larvik SK 30,66 

  4 Sine Øverby 03 Horten SK 28,81 

  5 

  6 Victoria Christensen 03 Tønsberg SK 42,25 

 

Heat  3 
  1 Eline Stava 03 Horten SK IKKE STARTET 

  2 Francesca Dallago Karlsen 02 Larvik SK 27,06 

  3 Tomine Saltnes 02 Holmestrand IF 31,44 

  4 Maiken Menes 02 Holmestrand IF 33,28 

  5 Nikolai Holmlund 02 Tønsberg SK 31,94 

  6 Rebecca Tannum 03 Horten SK 48,16 

 

Heat  4 
  1 Eirik Gramdal 02 Horten SK 35,28 

  2 Jacob Bøckman 01 Tønsberg SK 30,38 

  3 Philip Sundby Revaa 98 Tønsberg SK 39,09 

  4 Vera Lansley 01 Tønsberg SK 34,37 

  5 Sara Melsom Walle 02 Tønsberg SK 29,12 

  6 Aleksandra Liverød 02 Sandefjord SK 23,63 
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Heat  5 
  1 Tobias Lagarhus 98 Tønsberg SK 23,22 

  2 Aksel Stangeby 01 Horten SK 27,67 

  3 Vegard Skui 99 Tønsberg SK 24,17 

  4 Henrik Hørven Strand 01 Sandefjord SK 24,09 

  5 Magnus Vingmark 01 Horten SK 31,69 

  6 Zagros Nyseth 01 Horten SK 33,41 

 

Heat  6 
  1 Sebastian Rygh-Nygaard 99 Tønsberg SK 28,53 

  2 

  3 Aurora Sofie Stensholt 00 Tønsberg SK 28,34 

  4 Christoffer Andersen 00 Tønsberg SK 37,31 

  5 Rebekah Pacheco 01 Larvik SK IKKE STARTET 

  6 Liva Norling 01 Tønsberg SK 28,28 

 

Heat  7 
  1 Hannah Lee 99 Tønsberg SK 25,63 

  2 Ludvig Øyasæter 00 Tønsberg SK 40,93 

  3 Isak Heggestad 00 Sandefjord SK 24,29 

  4 Patrik Røren 00 Horten SK 31,18 

  5 Rasmus Morten Mortensen 98 Tønsberg SK 23,72 

  6 Thorvald B. Rimul 01 Horten SK 41,72 

 

Heat  8 
  1 Hanne Gramdal 98 Horten SK 32,66 

  2 Martin B. Rustan 01 Horten SK 32,43 

  3 Stian Akerholt 98 Horten SK 20,63 

  4 Malin Akerholt 00 Horten SK 33,16 

  5 Marte Stava 01 Horten SK 27,84 

  6 Stian Westdahl 99 Tønsberg SK 42,41 

 

Heat  9 
  1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 
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Øvelse 9. 50m fri, mixed 
 

Heat  1 
  1 Aurora Berg Nordal 04 Larvik SK 55,62 

  2 Sara Melsom Walle 02 Tønsberg SK 54,77 

  3 Henriette Nordaas 02 Horten SK 52,97 

  4 Nikolai Holmlund 02 Tønsberg SK 55,56 

  5 Kajsa Sulutvedt 03 Holmestrand IF 1.13,97 

  6 Jens Ingebretsen 04 Holmestrand IF 1.11,50 

 

Heat  2 
  1 Jacob Bøckman 01 Tønsberg SK 1.02,15 

  2 Marte Stava 01 Horten SK 53,56 

  3 Rebekah Pacheco 01 Larvik SK IKKE STARTET 

  4 Thorvald B. Rimul 01 Horten SK 1.13,29 

  5 Vera Lansley 01 Tønsberg SK 1.06,37 

  6 Aleksandra Liverød 02 Sandefjord SK 49,25 

 

Heat  3 
  1 Liva Norling 01 Tønsberg SK 1.01,22 

  2 Martin B. Rustan 01 Horten SK 1.07,76 

  3 Aurora Sofie Stensholt 00 Tønsberg SK 53,69 

  4 Henrik Hørven Strand 01 Sandefjord SK 46,37 

  5 Marius Berggren 03 Larvik SK 1.02,76 

  6 Mina Østby 01 Horten SK 53,94 

 

Heat  4 
  1 Christoffer Andersen 00 Tønsberg SK 51,16 

  2 Isak Heggestad 00 Sandefjord SK 49,75 

  3 Hannah Lee 99 Tønsberg SK 44,40 

  4 Hanna Mølstre 00 Horten SK 42,44 

  5 Kaia Kleiven 00 Holmestrand IF 59,25 

  6 Ludvig Øyasæter 00 Tønsberg SK 1.19,04 
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Heat  5 
  1 Sondre Isaksen Malm 99 Tønsberg SK 54,00 

  2 Ylva Thorkildsen 99 Horten SK 39,62 

  3 Stian Westdahl 99 Tønsberg SK 49,06 

  4 Anne Line Nilsson 99 Tønsberg SK 55,47 

  5 Vegard Skui 99 Tønsberg SK 47,97 

  6 

 

Heat  6 
  1 Tobias Lagarhus 98 Tønsberg SK 39,97 

  2 Philip Sundby Revaa 98 Tønsberg SK 1.04,72 

  3 Stian Akerholt 98 Horten SK 41,48 

  4 Hanne Gramdal 98 Horten SK 57,69 

  5 Harvey Lansley 98 Tønsberg SK 55,28 

  6 Rasmus Morten Mortensen 98 Tønsberg SK 40,03 

 

Heat  7 
  1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 

 

 


